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1. Voorwoord Voorzitter 
 
Welkom! 
De jeugdafdeling van TVW is de laatste jaren behoorlijk gegroeid. Op dit moment hebben we 
ongeveer 100 jeugdleden. 
Om al deze kinderen plezier in tennissen te laten beleven organiseert de jeugdcommissie (JC) 
het hele jaar door allerlei activiteiten met als hoogtepunt de clubkampioenschappen voor alle 
leeftijdscategorieën. 
 
Het is voor een kind van belang dat bij hun ouders een verbondenheid ontstaat met het tennis. 
Ouders zullen het kind dan stimuleren om toernooien te spelen en tennislessen te volgen. Ook 
zal dit de ouders eerder aanzetten om zich in te zetten voor het jeugdtennis in de vorm van 
ondersteunende activiteiten. 
 
We zullen deze betrokkenheid proberen te bereiken door u goed te informeren hoe het er aan 
toe gaat binnen de vereniging. Zeker als u zelf geen lid bent is het nuttig een overzicht te 
hebben van alle activiteiten die er georganiseerd worden voor de jeugd en hoe u en uw kind 
zich daar voor kunnen inschrijven. Verder is het natuurlijk belangrijk dat u zelf uw kind kunt 
helpen wanneer het vragen heeft over de regels op de baan e.d. of dat u weet bij wie u met uw 
vragen terecht kunt. 
 
Dat is de reden van het opzetten van dit communicatieplan, uitgereikt aan nieuwe leden en 
beschikbaar op de website van TVW (www.tvwilnis.nl) . 
 
We hopen dat u samen met uw kind veel plezier gaat beleven op en om de baan!! 
 
 
Jennifer van den Berg 
Voorzitter JC 



 

 

2. Voorstellen JC leden, wie doet wat, mail adressen 
 
 
 
Algemeen e-mail adres:      jeugdcommissie@tvwilnis.nl 
 
 
Voorzitter  Jennifer van den Berg 284672 berg.steen@hccnet.nl 
    

Communicatie Caroline Altona  285420 carolinealtona@hotmail.com 
 
Trainer  Gerard Hoogland  286534 hoogland@scarlet.nl 
   
   Karin Schrama  250510 karin.schrama@hetnet.nl 
    
   Mirjam de Lange  255837 m.d.lange@hccnet.nl 
    
   Marianne van der Schaaf 274622 mariannevdschaaf@planet.nl 
    
   Irene Smits   288164 irenesmits@wandoo.nl 
 
   Saskia van Loon  273433 saskia@motionvloer.nl 
 
   Peggy Liefferink  272700 peggyliefferink@live.nl  
 
   Wichard Egbers  255564 fam.egbers@tiscali.nl 
 
    
    

   
    
 
Een actueel overzicht van de JC leden is uiteraard te vinden op de website van TVW. 



 

3. Activiteitenschema 
 

Voor junior en/of senior Activiteiten 
Januari  

J Singledag jeugd 

Februari  
J/S Algemene Ledenvergadering 

J/S Reservedatum Algemene Ledenvergadering 
J Start competitietraining Junioren (6 weken, 5 trainingen); tijden 

volgens schema trainer 
J Start puppytraining 

Maart  

J Tennisdag Ruygrok 
J Reservedag Tennisdag Ruygrok, anders: Tennisdag jeugd + 

informatiesessie competitie jeugd 

J/S Pasjes afhalen in het clubhuis 
J Afsluiting puppytraining 
J Oefenmiddag Intercity (4 banen) 
J Tossmiddag Puppy's 

April  

J Start Intercity Junioren (een aantal woensdagen achtereen + 
reservedagen) 

J/S Start externe competitie  

Mei  
J Clubkampioenschappen junioren (dubbel, mixed) 

Juni  
J Mini toernooi met Mijdrecht 

Augustus  

J Clubkampioenschappen junioren (enkel) 
September  

J/S Herfsttoernooi dubbel en mixed 

J/S Junioren-Senioren-toernooi 
J Start poules junioren - afsluiting in november 
J Mini toernooi met Vinkeveen 

October  
J Het 12+ toernooi voor jeugd ouder dan 12 jaar van TVW, TV De 

Ronde Venen en TV Zevenhoven 
J Tennisdag Junioren 

November  

J Tennisdag Junioren (plus senioren) + finales en prijsuitreiking 
herfst jeugdpoules 
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4. Toelichting op de activiteiten 
 
Overzicht van de activiteiten die door de JC georganiseerd worden voor de jeugd. 
 

Intercity (regionaal) 
Doel: 
Intercity is bedoeld om alvast competitie-ervaring op te doen. We organiseren dit 
samen met verenigingen uit de buurt: Mijdrecht, Vinkeveen, Loenen, Baambrugge, 
Abcoude, etc. Het start in april en is bedoeld voor kinderen die wel al wedstrijden 
kunnen spelen, maar nog niet toe zijn aan de echte competitie. Er wordt gespeeld op 
groot veld, single en dubbel in teamverband. Ter voorbereiding organiseert de trainer 
een 5-tal teamtrainingen én wordt er een speciale oefenmiddag gehouden. 
Doelgroep: 
Voor kinderen die al op groot veld kunnen spelen, een beetje kunnen serveren en 
later ook graag competitie willen spelen. Er wordt in 2 poules gespeeld: 
jongens en meisjes tot 10 jaar en tot 12 jaar. Voorkeur gaat uit naar leeftijd tot 10 jaar, 
zodat zij daarna nog op aan woensdagmiddagcompetitie deel kunnen nemen. 
Indeling vindt plaats in overleg met de trainer en is afhankelijk van niveau, 
aanmeldingen en baancapaciteit. Inschrijven geeft dus geen garantie op plaatsing, 
uiteraard streven we ernaar zoveel mogelijk kinderen in wedstrijdverband te laten 
spelen.  
Data:  

Training vanaf medio februari tot begin april. 
Competitie in de maanden april, mei en begin juni op de woensdagmiddag. 
Afhankelijk van de poule indeling ongeveer 5 keer. 
Rol ouders: 
Ieder team heeft een coördinator nodig welke rol door een ouder wordt vervuld. 
Daarnaast hebben de kinderen per wedstrijddag een begeleider nodig. De begeleider 
zorgt voor de uitslagen, vervoert de kinderen zonodig naar de uit-wedstrijden en 
levert na afloop alles in bij de coördinator. 
Kosten: 
Voor de extra trainingen: ongeveer 25 Euro. 
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Competitie (via de bond KNLTB) 
Doel: 
Tennissen in competitieverband tegen andere clubs op regionaal (district) of landelijk 
niveau. Aan alle competities gaan vijf teamtrainingen vooraf. 
Doelgroep: 
Voor alle jeugd die al intercity ervaring hebben opgedaan en graag competitie willen 
spelen. Voor de junioren die selectietraining krijgen is de competitie verplicht. 
Indeling vindt plaats in overleg met de trainer en is afhankelijk van niveau, 
aanmeldingen en baancapaciteit. Inschrijven geeft dus geen garantie op plaatsing, 
uiteraard streven we ernaar zoveel mogelijk kinderen in wedstrijdverband te laten 
spelen.  
Data:  
Training vanaf medio februari tot begin april. 
Competitie wekelijks in de maanden april, mei en begin juni. 
Rol ouders: 
Ieder team heeft een coördinator nodig welke rol door een ouder wordt vervuld. 
Daarnaast hebben de kinderen per wedstrijddag een begeleider nodig. De begeleider 
zorgt voor de uitslagen, vervoert de kinderen zonodig naar de uit-wedstrijden en 
levert na afloop alles in bij de coördinator. 
Kosten: 

Voor de extra trainingen: ongeveer 25 Euro. 
Kosten voor de ballen: 6.50 Euro 
 
 
Verschillende bondscompetities: 
Woensdagmiddag Competitie (District) Jongens/meisjes  
Doelgroep: 
Jeugdleden t/m 11 jaar (t/m groep 8 basisschool) die al enkele jaren tennissen. 
Data:  
Loopt gelijk met de voorjaarscompetitie april t/m juni, van 13:30 tot ongeveer 16:30. 
 
Zaterdagcompetitie (District)  
Doelgroep: 
Jeugdleden t/m 14 en t/m 17 jaar die gewend zijn om competitie te spelen op 
woensdag en niet meer aan de woensdag deel kunnen nemen ivm schooltijden, of 
die het niveau van de woensdag ontgroeid zijn.  
Data:  
Loopt gelijk met de voorjaarscompetitie april t/m juni, van 08:30 tot ongeveer 12:00. 
 
Zondagcompetitie (Landelijk)  
Doelgroep: 
Jeugdleden t/m 17 jaar die gewend zijn aan het spelen van competitie op woensdag 
en/of zaterdag en die een behoorlijk niveau hebben.  
Data:  
Loopt gelijk met de voorjaarscompetitie april t/m juni, van 09:00 tot ongeveer 12:30. 
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Trainingen  
 
Puppy Training 
Half februari start de puppytraining voor kinderen van zeven tot negen jaar. Deze 
lessen zijn bedoeld als kennismaking met het tennis. Eind maart worden de lessen 
feestelijk afgesloten met het Puppydiploma. 
Doelgroep: 
Beginnende tennissers vanaf 6 jaar, die geen lid hoeven te zijn van de club. 
Data:  
6 weken vanaf eind februari, met als afsluiting Bal- en slagvaardigheidsdiploma en 
een puppy tossmiddag eind maart/begin april. 
 
Voorjaars/zomertraining 
Doelgroep: 

Alle jeugdleden. Er kan worden ingeschreven voor groepen van 4 of 6 afhankelijk 
van niveau en leeftijd. 
Data:  
20 weken 1 les van 50 minuten van april t/m september/oktober  
 
Wintertraining:  
Doelgroep: 
Alle jeugdleden. Er kan worden ingeschreven voor groepen van 4 of 6 afhankelijk 
van niveau en leeftijd. 
Data:  
8 a 10 weken 1 les van 50 minuten gedurende oktober t/m november 
 
Competitie training:  
Doelgroep: 
Alle jeugdleden die op woensdag, zaterdag of zondag competitie spelen. Groepen : 
zo mogelijk per team.  
Data:  
4 of 5 keer 1 les van 50 minuten voorafgaand aan de competitie, beginnende in 
februari 
 
Intercity training: 
Doelgroep: 

Alle jeugdleden die aan Intercity deelnemen. Groepen: zo mogelijk per team  
Data:  

4 of 5 keer 1 les van 50 minuten per week voorafgaand aan de Intercity beginnende 
in februari  
 
Selectietraining:  
Doelgroep: 
Betere jeugd en jonge senioren van 18 t/m 23 jaar. Groepen: in principe 4 per 
training, bij hoge uitzondering 6 waarbij dan op 2 banen getraind wordt.  
Data:  
30 weken lang 1 les van 50 minuten per week april t/m december  
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Clubkampioenschappen mixed/dubbel en single: 
Doel: 
Er wordt gestreden om de kampioenschappen in de dubbel/mixed en single. 
Bovendien worden de resultaten doorgegeven aan de KNLTB. Dit in verband met 
punten die te verdienen zijn voor het Dynamisch Speelsterkte Systeem (DSS). De 
finalisten van de hoogste categorie mogen deelnemen aan de senioren 
clubkampioenschappen. 
Doelgroep: 
Alle leeftijden. Selectie leden zijn verplicht om mee te doen. Uiteraard zijn hier mooie 
prijzen (bekers) te winnen. 
Data: 
Mei/Juni dubbel/mixed, single in augustus. 
 

Uitwisselingen  
Mini-uitwisseling: 
Doel: 
Voor de mini’s wordt twee keer per jaar een uitwisseling georganiseerd met de 
omliggende verenigingen. 
Doelgroep: 
Jongere jeugdleden van 6 t/m 9  jaar  
Data: 
2 x per jaar op een woensdagmiddag met Vinkeveen en Mijdrecht  
 
Ruygrok Toernooi: gesponsored door Makelaardij Ruygrok 
Doel: 
Eén keer per jaar organiseert de jeugdcommissie een tennisdag waarvoor wij 
jeugdleden van omliggende verenigingen uitnodigen.  
Doelgroep: 
Alle jeugd van TVW, beperkte deelname, geen prijzen. 
Data:  
Meestal een zaterdag of zondag in maart . 
 
Puppy Tossmiddag 
Doel: 

Voor puppy’s die lid zijn geworden wordt een speciale middag georganiseerd. Met 
kleine netjes worden minibaantjes gemaakt waarop zij kunnen oefenen. 
Data: Woensdag- of vrijdagmiddag in maart. 
 
Jeugdzondagen 
Doel: 

Drie keer per jaar kunnen jeugdleden zich opgeven voor deze vriendschappelijke 
wedstrijden. Aangezien junioren graag met en tegen senioren spelen, kan ook een 
beperkt aantal senioren zich opgeven voor deze dagen.  
Doelgroep: 
Alle jeugdleden van mini tot 17+. Er zijn geen prijzen aan verbonden.  
Datum:  
3 x per jaar October / November / Januari van ongeveer 10:00 tot 15:30 uur. 
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Najaarspoules 
Doel: 
Ook nog actief tennissen in de herfst. De poules worden ingedeeld op leeftijd en 
speelsterkte. De wedstrijden moeten worden gespeeld in ongeveer vijf weken. De 
kinderen (of hun ouders) moeten dit zelf organiseren. Aan deze wedstrijden zijn 
prijzen verbonden.  
Doelgroep: 
Hiervoor kunnen alle kinderen zich opgeven. 
Rol ouders: 
Voor de leeftijdsgroepen onder de 12 jaar fungeren de ouders als begeleiders. Er 
dient dus altijd een ouder van de spelende kinderen aanwezig te zijn. Deze ouder 
begeleidt het  “tel”-proces en ziet er op toe dat de wedstrijd sportief verloopt. Het is 
belangrijk dat deze ouder niet als scheidsrechter op gaat treden, dat moeten de 
kinderen zelf leren. Denk bijvoorbeeld aan “elkaar een hand geven na de wedstrijd, 
even samen wat drinken, mogelijkheid tot het nemen van een let voorstellen, 
onsportief gedrag corrigeren”. 
Data: 

Medio september en 1e week november. Wedstrijden plannen van ma t/m vr tussen 
14.00 en 19.00 uur. 
 
Overige activiteiten voor jeugd georganiseerd door overige commissies:  
Junior-Seniortoernooi       JC/TC  
Dit gezelligheidstoernooi wordt gehouden in september. Aan iedere junior is een 
senior gekoppeld. Samen spelen zij om de eer. Het plezier staat voorop en de prijzen 
zijn bijzaak. 
 
Herfsttoernooi voor jeugd vanaf 15 jaar met 7 op hun pasje. Om de deelname van 
jeugdleden te vergroten is het ook dit jaar mogelijk dat jeugdleden tot 15 jaar met 
minimaal 6 op hun pasje en jeugdleden vanaf 15 jaar met minimaal 7 op hun pasje, 
gekoppeld aan een senior kunnen deelnemen.  Koppels bestaande uit 2 jeugdleden 
worden niet toegelaten. TC 
 
Midreth Open (Open Toernooi TVW) voor jeugd vanaf 15 jaar  OTC  
 
Tennis Clinic  `       Trainer  
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5. Speelrecht jeugdleden 
 

Banen: 

Het speelrecht voor de junioren staat beschreven in het document “baanschema” dat 
beschikbaar is op de website onder speelregels. Hierin staat o.a. wat een 
trainersbaan is, wat bedoeld wordt met de term recreantenbaan en wanneer de 
junioren speelrecht hebben.  
 
Oefenkooi: 
De rechten van de senioren en junioren voor het gebruik van de oefenkooi zijn gelijk. 
Indien er meerdere gegadigden zijn, is de maximale oefentijd 10 minuten. 

 
Minitennisbaan: 
De rechten van de senioren en junioren voor het gebruik van de minitennisbaan zijn 
gelijk. Indien er meerdere gegadigden zijn, is de maximale oefentijd 10 minuten. 
Wanneer er aangesloten wordt bij een enkelspel mag de oefentijd met 5 minuten 
verlengd worden naar 15 minuten. 

 
6. Hoe reserveer je een baan? 

 
Wanneer je lid wordt van TVW ontvang je een spelerspasje. Deze dien je te 
gebruiken om een baan te reserveren op het afhangbord. Hoe dit precies werkt staat 
beschreven in het document “regels speelrecht” dat beschikbaar is op de website 
onder de speelregels. Hierin staat o.a. voor welke periode je een baan mag 
reserveren, regels omtrent wachttijden, baanbeschikbaarheid en uitzonderingen 
hierop.  

 

7. Kleding 
 

Het dragen van tenniskleding is bij het spelen op de baan verplicht. Schoenen met 
zwarte zolen zijn ten strengste verboden! 
 

8. Puntentelling 

 

Telling 

De voor buitenstaanders raadselachtige telling bij games, van 15 naar 30 naar 40, 
waarna de score nog slechts in termen als deuce (zie aldaar) en advantage wordt 
aangeduid, is eigenlijk een vorm van klokkijken. Zij stamt vermoedelijk uit de periode 
dat tennis vooral aan koninklijke hoven werd beoefend. Om een game te winnen 
moesten de spelers vier punten scoren. De score werd aangegeven met behulp van 
een klok. Bij het eerste punt werd de wijzer op 15 gezet, bij het tweede op 30, bij het 
derde op 45 en bij het vierde was de wijzer terug bij het begin: de game was 
gewonnen.  
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Deze telling werd gehandhaafd, met dien verstande dat bij het uitroepen van een 
(tussen)stand fourty-five werd vervangen door fourty, omdat dit een korter woord is. 
Ook tegenwoordig hebben scheidsrechters de neiging tot inkorting: fifteen klinkt 
nogal eens als fif.  

Love 
Deze aanduiding dat een speler in een game op nul punten staat, heeft niets met de 
liefde te maken. Het is, zo wordt aangenomen, een verbastering van het Franse l'oef, 
ei. Het ei werd gezien als een symbool voor nul. Veertig-ei dus.  

Deuce 
Als beide spelers in een game fourty hebben bereikt staat het fourty all en klinkt het 
deuce op. Ze moeten dan net zo lang doorspelen tot een van hen twee punten meer 
dan de ander heeft gescoord. Deuce is een verbastering van het Franse deux wat 
weer een inkorting is van de Franse term voor fourty all: quarante à deux.  

Tiebreak  
Deze methode om een set niet eindeloos te laten voortduren (in de Verenigde Staten 
kwam het in een dubbelspel een keer tot de score 49-47) is in de jaren zeventig 
ingevoerd. Als de spelers op 6-6 in games zijn uitgekomen, wordt de set beslist met 
behulp van een tiebreak. Vandaar de veel voorkomende score 7-6. Deze beslissende 
game heeft een afwijkende puntentelling. Winnaar is degene die zeven (of meer) 
punten wint met twee punten voorsprong. Tie is een Engels woord voor gelijk staan, 
een stand die doorbroken moet worden.  

Bronnen: 'Honderd jaar sport' van M. Adriani Engels (1960), de Engelse 
sportencyclopedie 'The Game' en 'The Oxford Companion to Sports & Games'.  

Wil je echt alles weten van voetfouten tot het nemen van een “let” kijk dan op deze 
leuke site: http://www.digisport.nl/spelregels/Tennis.htm 

 

9. Gedrag op en rond de baan 

 

Alle spelers dienen zich correct te gedragen. Gedragingen die overlast of stoornis 
voor andere baangebruikers en/of voor de omliggende woningen kunnen 
veroorzaken moeten vermeden/gecorrigeerd worden. Jeugdcommissieleden, trainer, 
bestuursleden en competitieleider mogen/kunnen de jeugd aanspreken op 
ongeoorloofd gedrag op en rond de baan.  

Een ieder dient zich sportief te gedragen.  

Vloeken, schelden, het (hoorbaar) uiten van onbehoorlijke taal, het maken van 
obscene gebaren en dergelijke is niet toegestaan.  
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Het is niet toegestaan uit woede en/of teleurstelling met een racket of een ander 
voorwerp te gooien, dan wel het opzettelijk beschadigen van een voorwerp 
behorende bij de uitrusting van het tennispark.  

 

10. Gedrag publiek/ouders langs de baan 

 

Tennissen is voor onze kinderen een moeilijke sport, je moet rennen, slaan, kijken en 
leren tellen en dan ook nog de stand onthouden. Hulp kunnen ze daarbij best wel 
gebruiken zo af en toe. Wat lastiger voor de kinderen wordt het als er niet 1 maar wel 
4 of meer scheidsrechters langs (en op) de baan staan die dit voor de kinderen doen. 
Natuurlijk met de beste bedoelingen. Maar laat de kinderen zelf tellen, laat ze zelf 
leren wanneer een bal uit is en er met elkaar proberen uit te komen, waar nodig 
geholpen door 1 scheidsrechter. En laten de papa’s en mama’s er vooral zijn om alle 
kinderen aan te moedigen. Omdat de jongste jeugd er nog niet aan toe is om al een 
hele wedstrijd te spelen zijn er per leeftijdscategorie afspraken gemaakt. Deze 
worden hieronder besproken. 

 

11. Spelregels Mini’s 
 

Mini’s  single miniveld met tramrails, dubbel miniveld zonder tramrails, 9 games, 
zachte ballen, scheidsrechter (liefst geen familielid), onderhands serveren. 

 

12. Spelregels groot veld 
 

t/m 10 twee gewonnen verkorte sets, midspeed ballen, (finale partij  

 scheidsrechter) 

t/m 12 twee gewonnen sets, (finale partij scheidsrechter)  

t/m 14 twee gewonnen sets, (finale partij scheidsrechter)  

t/m 17 twee gewonnen sets, (finale partij scheidsrechter)  

Alle sets hebben bij de stand 6-6 een tie-break, dus ook een 3e set heeft een tie-
break. 
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13.  Aanmelden activiteiten  
 
De inschrijfformulieren voor de diverse activiteiten/trainingen en competities worden 
gepubliceerd in het clubblad de Timebreak dat u thuis zult ontvangen. We streven 
ernaar deze formulieren ook via de website beschikbaar te maken, zodat inschrijven 
ook elektronisch kan via ons centrale e-mail adres (jeugdcommissie@tvwilnis.nl). 
Daarnaast is er een e-mail bestand dat gebruikt wordt om jeugdleden en hun ouders 
te herinneren aan de activiteiten. Wil je graag via deze weg geïnformeerd worden 
zorg dan dat de ledenadministratie beschikt over het juiste e-mail adres (van het 
jeugdlid of van de ouders). 
Voor sommige activiteiten hebben we voorwaarden moeten opstellen om een goede 
organisatie te kunnen garanderen. Deze zullen per activiteit bij de inschrijving 
bekend worden gemaakt. 
Vaak zullen deze voorwaarden te maken hebben met de beschikbaarheid. Zo is 
soms een minimale beschikbaarheid vereist voor deelname aan een toernooi. Of 
kunnen er in het finale weekend geen verhinderingen worden geaccepteerd. Probeer 
hier serieus mee om te gaan dan maakt de organisatie van een activiteit er een stuk 
gemakkelijker op. 


